Vék déti: 5-6 let

CiL PROJEKTU

Nacvik spravného drzeni téla a dychani
Odbouravani trémy pfi vystupovani

Rozvoj pohybovych dovednosti a hudebniho citéni
NadsSeni a radost z pohybu

©)
©)
@)
@)

CO NAS CEKA

o Rozcvicka
Rozehfivaci cviCeni v podobé her s vyuzitim pisni¢ek a basni¢ek
Nacvik mazoretkového pochodu a zakladd s nacinim baton (hidlka) a pompom
(tFasné)
Nacvik kratké sestavy s hudbou
Zakonceni relaxaci

MISTO A CAS
o Kazdy Ctvrtek od 15° do 15* hodin ve tfidé ,U Snecka“
S SEBOU

o Sportovni obleceni
o Cvicky
o Lahev s pitim

Té&Si se pani ugitelka Dita Sebkova.




