Co si predstavit pod pojmenm zdravotng relaxadni eviceni?

- Nabizime vam pro piedskolni déti (5-6 let) zdravotné relaxacni télocvik, kde se déti
nauci zakladni cviky a pozdéji i celé sestavy, které budou prospésné pro jejich zdravi
a nauci se také spravné¢ dychat

- Dojde k celkovému zklidnéni celého téla a mysli

- Diraz bude kladen na hravou formu lekce, vSechny pozice budou provadény tak, aby
byly pohodIné a piinasely détem ptijemné prozitky a predevsim radost ©

Délka o cas trvént Iekee:
- Cvicit se bude 1x tydné v utery od fijna do kvétna cca 40 minut, za¢iname 6. fijna
Co mit s sghous

- pohodIné sportovni obleceni, podlozky (dle dohody), lahev s pitim

Podpoite déti v aktivnim odpocinku, naucte je relaxovat s jogou nebo pomoci jinych technik
¢i cvifeni. TéSime se na vas! ©
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